Информация для родителей 

«Что должен уметь ребёнок

 3-7 лет 

к концу учебного года 

в детском саду»

Что должен уметь ребёнок 3-4 лет к концу
учебного года.
Цель физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении - формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого ребенка. Оно направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей формирование двигательных навыков и двигательных качеств детей.
Какими же навыками и качествами владеют дети нашего детского сада к концу учебного года?
Младшая группа.
Рост ребёнка на четвёртом году жизни несколько замедляется
относительно предыдущего периода - первых трёх лет.
Рост мальчиков (в среднем)3-х лет - 92,7 см; 4-х лет - 99,3 см;
девочек (в среднем) 3-х лет -91,6 см; 4-х лет - 98,7 см.
Вес мальчиков (средний) 3-х лет -14,6 кг; 4-х лет -16,1 кг,
а девочек(средний)3-х лет - 14,1 кг; 4-х лет - 15,8 кг
Окружность грудной клетки в 3 года составляет 52,6 см (мальчики) и 52 см (девочки), в 4 года - 53,9 с и 53,2 см.
Основные виды движений: 
Ходьба. Дети 3-4 лет выполняют ходьбу достаточно уверенно. У некоторых ребят наблюдается хорошая координация движений рук и ног, правильная осанка. В младшей группе учим детей выполнять ходьбу со свободными движениями рук, не шаркать ногами, смотреть вперёд, ориентироваться в пространстве, согласовывать свои действия с действиями других детей. Дети учатся ходить небольшими группами в прямом направлении, в колонне друг за другом, по кругу, на носках, с высоким поднимаем коленей, с изменением направления, с выполнением различных заданий (остановиться, присесть, повернуться лицом к окну, стене, воспитателю), перешагивая через предметы, врассыпную, ходить парами. Ходьбу на носках с высоким подниманием коленей необходимо чередовать с обычной ходьбой.
Бег. Дети учатся бегать, не наталкиваясь друг на друга и придерживаясь заданного темпа, бегать врассыпную с остановкой на сигнал, с изменением направления.
Прыжки. Энергично отталкиваться (перед прыжком хорошо сгибали ноги в коленях) и правильно приземляться во всех видах прыжков (одновременно на обе полусогнутые ноги с дальнейшим их выпрямлением и удерживая равновесие). Дети в возрасте 3-4 лет умеют прыгать с высоты (10-15 см), прыгать в длину с места (15-20 см), прыгать на месте и продвигаясь вперёд на определённое расстояние, прыгать через предметы.
Катание,   бросание, метание. Учатся бросать мяч воспитателю, прокатывать в прямом направлении, друг другу, в ворота (1,5-2 м). Более сложные упражнения - бросание мяча вверх, об пол и ловля его двумя руками. Наиболее трудные задания - метание мячей в цель и на дальность.
Ползание, лазание.   Разнообразные упражнения в лазании развивают силу, ловкость, координацию движений; укрепляют мелкие и крупные группы мышц. В первом квартале проводятся упражнения в ползании на четвереньках, преимущественно с опорой на ладони и колени. Далее обучаются правильному подлезанию под дугу и шнур, лазанию по лесенке-стремянке, гимнастической стенке.   Учатся делать правильный хват за перекладину и правильно ставить ноги на неё. Ползать между предметами.
Упражнения в равновесии. В этом возрасте дети учатся ходить и бегать на ограниченной площади (между двух линий, по дорожке (ширина 25-30 см), бревну, скамейке (высота 15-20см)), в прямом направлении и змейкой, сохраняя равновесие. Одним из сложных заданий является ходьба по шнуру, положенному прямо и по кругу, приставляя пятку одной ноги к носку другой, а также, ходьба по доске, положенной наклонно (высота 25-30 см), и по бревну.
Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 3-4 лет:
Бег на 30 метров - 13,5 секунд.
Прыжки в длину с места - 40-60 см.
Метание предмета правой и левой рукой -1,5-4 м.
Бросание набивного мяча (1кг.) - 90 см.
Спрыгивание (прыжки в глубину) - 10 - 25 см.
Наклон туловища вперёд из и.п.стоя - 1-5 см.
Прыжок в высоту с места - 10-15 см
Бросание мяча вверх, о пол и ловля его двумя руками - 4-10 раз.
Что должен уметь ребёнок 4-5 лет к концу
учебного года.
Цель физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении - формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого ребёнка. Оно направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей формирование двигательных навыков и двигательных качеств детей.
Какими же навыками и качествами владеют дети нашего детского сада к концу учебного года?
Средняя группа.
Рост (в среднем)мальчиков 4-х лет-100,3см ; 5-ти лет- 107,5см девочек(в среднем) 4-х лет - 99,7см; 5-ти лет - 106,1см. 
Вес мальчиков ( средний)4- лет- 15,9 кг; 5-ти лет -17,8 кг
девочек (средний)4-х лет- 15,4 кг; 5-ти лет- 17,5 кг.
Основные виды движений: 
Ходьба. На пятом году жизни, особенно к концу года начинает устанавливаться определённая ритмичность, увеличивается длина шага, что в сочетании с ритмичностью ведёт к ускорению темпа. У большинства детей становятся согласованными движения рук и ног. Определённым недостатком наблюдается параллельная постановка стоп и шарканье ногами, движения рук не всегда энергичны; плечи опущены, туловище не выпрямлено. Использовать ходьбу с ускорением и замедлением, а так же чередовать ходьбу с бегом, перешагивая через предметы, врассыпную с нахождением своего места в колонне, ходить парами и со сменой ведущего.
Бег.   Дети усваивают бег гораздо лучше и быстрее, чем ходьбу. На пятом году жизни у большинства детей появляется ритмичность бега, возрастает скорость бега. Но не все элементы техники бега у ребёнка 4-5 лет правильны и хорошо выражены. Руки ещё мало активны, шаг остаётся коротким и неравномерным. В беге основное внимание уделять развитию ритмичности. Умеют активно выносить и поднимать бедро, энергично отталкиваться носком,
бегать врассыпную с нахождением своего места в колонне, перешагивая через предметы, с изменением направления движения.
Прыжки. Упражнения в прыжках укрепляют и развивают мышцы ног, брюшного пресса, содействуют развитию быстроты, ловкости, координации движений. Дети средней группы умеют занимать исходное положение, энергично отталкиваться двумя ногами, правильно приземляться, сочетать отталкивание со взмахом рук. На пятом году жизни дети выполняют прыжки с невысоких предметов (20-25 см), в длину с места (50-80 см - одно из самых трудных упражнений для детей 5-го года жизни), начинают осваивать прыжки на одной ноге, при этом руки они держат произвольно. Постепенно детей переводят к прыжкам через скакалку, когда она коснётся пола.
Бросание, ловля, метание. Упражнения в метании, катании, бросании мяча улучшают общую координацию движений, способствуют укреплению мышц ног, туловища, плечевого пояса и рук. В упражнениях с мячом ребёнок знакомится с различными пространственными понятиями - высоко, низко, верх, низ и т.д. При выполнении упражнений в катании и прокатывании мяча и обруча дети должны уметь мягко касаться этих предметов пальцами, точно направлять их движение. 11осле освоения прокатывания мяча в разных вариантах, обучают детей метанию в цель и на дальность. Владеть приёмами ловли мяча кистями рук, способам бросания его и отбивания о землю (пол).
Ползание, лазанье. Упражнения в лазанье развивает силу, ловкость, смелость и координацию движений, способствуют формированию правильной осанки. В средней группе дети должны подлезать под предметы, лазать по гимнастической скамейке на животе, с подтягиванием с помощью рук, с опорой на стопы и ладони, перелезать с одного пролёта гимнастической стенке на другой (вправо, влево).
Упражнения в равновесии. Равновесие - один из основных видов движений■- является обязательным компонентом при выполнении любого упражнения и сохранения любой позы. В средней группе дети продолжают развивать навыки сохранения равновесия в ходьбе и беге по ограниченной и возвышенной площади опоры (15-20 см) с изменением положения рук (на поясе, в стороны, за
головой). Упражнения усложняются за счёт дополнительных заданий, нового способа выполнения. Упражнения проводятся в медленном и среднем темпе.
Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 4-5 лет:
Бег на 30 метров - 8-11 секунд.
Прыжки в длину с места - 50 - 100см.
Прыжки через скакалку - 1-5 раза
Прыжок в высоту с места - 10-20 см
Метание предмета весом 80г-100г правой и левой рукой-2,5 -5,5 м.
Бросание набивного мяча (1кг.) - 1,3 - 2,3м.
Спрыгивание (прыжки в глубину) - 15 - 25 см.
Наклон туловища вперёд из положения стоя - 2-6 см.
Подбрасывание вверх и ловля мяча - 5-25 раз.
Отбывание мяча о землю — не менее 5 раз.
Подъём туловища в сед за 30 с. - 6-11 раз.
Равновесие - 6-12 с.
Что должен уметь ребёнок 5-6 лет к концу
учебного года.
Цель физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении - формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого ребёнка. Оно направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей формирование двигательных навыков и двигательных качеств детей.
Какими же навыками и качествами владеют дети нашего детского сада к концу учебного года?
Старшая группа
Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения»; за один год ребёнок может вырасти до 7-10 см. Средний рост дошкольника 5 лет составляет около 106-107 см, а масса тела- 17-18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц - 200г, а роста - 0,5 см.Позвоночный столб ребёнка 5-7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом поднятии тяжестей) осанка ребёнка нарушается. У детей 5-7 лет наблюдается незавершённость строения стопы. Взрослым следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в ногах в статическом положении и при ходьбе, беге.
Основные виды движений: 
Ходьба. Дети выполняют все виды ходьбы чётко, ритмично, с правильной осанкой и координацией в движениях рук и ног, постепенно усложняя задания и предъявляя требования к технике выполняемых упражнений. Наиболее трудным для освоения можно считать упражнения в ходьбе, высоко поднимая колени.
Бег. Ребенок использует разные виды бега, отличающиеся техникой выполнения. Интерес к бегу поддерживают с помощью игровых приёмов, дополнительных заданий. Важно обеспечить постепенное увеличение нагрузки на организм в процессе бега, правильную его дозировку. Для развития скоростных качеств, предлагается бег на скорость (дистанция - 10 или 20 м), для развития ловкости и
координации движений - челночный бег. Для развития выносливости применяется непрерывный бег в течение 1,5-2 мин. в среднем темпе.
Прыжки. В старшей группе более разнообразными становятся упражнения в прыжках. Ребёнок шестого года жизни должен выполнять прыжки на двух ногах ритмично, с разнообразными движениями рук. Дозировку прыжков следует постепенно увеличивать. Вводится обучение прыжкам в длину и высоту с разбега, в длину с места, через короткую скакалку.
Бросание, ловля мяча, метание. В старшей группе эти движения усложняются. Ребенок должен уметь дифференцировать свои усилия в зависимости от заданного расстояния; при этом он использует ориентиры. На занятиях у детей закрепляют умение подбрасывать и ловить мяч (50-60 см), направляя руки в сторону летящего мяча, что свидетельствует о значительном совершенствовании координации движений. Усложняются упражнения на отбивание мяча об пол. Детей упражняют так же в метании на дальность, в цель, в баскетбольную корзину из правильного исходного положения.
Ползание, лазанье усложняются. При выполнении упражнений в лазанье в работу вовлекаются различные группы мышц. В старшей группе задания усложняются, к технике их выполнения предъявляются более высокие требования. Ребенок должен уметь ползать на четвереньках с толканием мяча головой, под дугами, змейкой, с преодолением препятствий, в сочетании с другими видами движений, пролезать в обруч, лазать по гимнастической стенке (2,5 м) разными способами, с изменением темпа, перелезание с одного пролёта на другой .
    Упражнения в равновесии. Известно, что равновесие (его                                     сохранение и удержание) является постоянным и необходимым компонентом любого движения. Задержка или недостаточное развитие функции равновесия влияет на точность движений, темп, ритм. В старшей группе возрастает роль статических упражнений t   (сохранение равновесия в положении стоя на гимнастической скамейки на носках, на одной ноге, в заданной позе). При выполнении упражнений в статическом равновесии ребёнка учат фиксировать упражнения тела.
Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 5-6 лет:
Бег на 30 метров - 9,8 - 7,6 секунд.
Прыжки в длину с места - 80 - 120 см.
Прыжки в длину с разбега - 100 - 150 см.
Прыжки в высоту с разбега - 30-40 см.
Прыжок вверх с места - 15-25 см.
Прыжок в глубину - 25-40 см.
Прыжки через скакалку - 3-15раз
Метание предмета правой и левой рукой:
- весом 80г-200г - 2,5 - 5 метра;
Бросание набивного мяча - 1,6-2,8 м.
Наклон туловища вперёд из положения стоя - 2-8 см
Подъём туловища в сед за 30 сек. - 7-12 раз.
Подбрасывание вверх и ловля мяча - 20-40 раз.
Отбивание мяча о землю - не менее 10 раз.
Равновесие - 11-14 сек.
Наклон туловища вперед из положения стоя – 3-8 см
Подъем туловища в сед за 30 сек. (количество) -  8-14 раз
Прыжки через скакалку – 7-30 раз
Поднимание ног в положении лежа на спине – 7-13 раз.
Подбрасывание  вверх и ловля мяча – 20-40 раз
Отбивание мяча о землю – не менее 15 раз.
Равновесие – 12-20 сек.
Что должен уметь ребёнок 6-7 лет к концу
учебного года.
Цель физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении - формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого ребёнка. Оно направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей формирование двигательных навыков и двигательных качеств детей.
Какими же навыками и качествами владеют дети нашего детского сада к концу учебного года?
Подготовительная к школе группа.
Рост (в среднем)мальчиков 6-ти лет-113,8-121,8см ; 7-и лет- 116,8-125,0см 
                             девочек(в среднем) 6-ти лет - 114,0-121,3см; 7-и лет - 116,9-124,8см. 
Вес мальчиков (средний)6-ти лет- 19,9-23,9кг; 7-и лет -21,0-25,4кг;
       девочек (средний)6-ти лет- 19,7-23,8кг; 7-и лет- 20,6-25,3 кг.
Основные виды движений:

Ходьба. Дети совершенствуют технику ходьбы с разным положением рук. Ходят в разных построениях (в колонне по одному, пара​ми, четверками, в круге, в шеренге); ходят, совершая различные дви​жения руками. Ходят обычным, гимнастическим, скрестным шагами; ходят выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.
Бег. Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в ко​ленях, спиной вперед, выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия — барьеры, набивные мячи (высотой 10—15 см), не за​девая за них, сохраняя скорость бега. Бегать спиной вперед, сохраняя направление и равновесие. Бегать со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну. Бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-ту​рецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению дви​жения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием и т. п.; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать Юм с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Про​бегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Пробегать в быстром темпе 10 м 3— 4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.
Прыжки.  Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кру​гом; смещая ноги вправо-влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыгать, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивать линию, верев​ку боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; перепрыгивать через 6—8 набивных мячей весом 1 кг. Перепрыгивать на одной ноге линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте и с разбега с целью достать предмет, подве​шенный выше поднятой руки ребенка на 25—30 см. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыгать в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыгать через ко​роткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточны​ми прыжками и без них, с ноги на ногу; бегать со скакалкой. Прыгать через длинную скакалку, пробегать под вращающейся скакалкой, перепрыгивать через нее с места, вбегать под вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один или несколько раз и выбегать, пробегать под вращающейся скакалкой парами. Прыгать через большой обруч, как через скакалку.

Бросание,  метание, ловля.  В подготовительной к школе группе необходимо использовать резиновые, теннисные, волейбольные, набивные мячи разных размеров.  Ребенок должен  уметь бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 20, одной — не менее 10 раз подряд с хлоп​ками, поворотами и другими заданиями; из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3—4 м), из положения сидя «по-турецки», через сетку; перебрасывать набивные мячи весом 1 кг. Бросать в цель из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя и др.). Метать в горизон​тальную и вертикальную цель с расстояния 4—5 м; в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние не менее 6—12 м.
Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках по гимнастической скамейке; на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь
ногами; по бревну; проползать под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Перелезать через гимнастическую стенку и спускаться с ее противоположной стороны. Переходить с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Влезать на лестницу и спускаться с нее быстро; менять темп лазания, сохранять координацию движений, используя перекрестную и одноименную ко​ординацию движений рук и ног. Лазать по веревочной лестнице, по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя (вос​питатель поддерживает конец каната); выпрямлять ноги, захватив канат ступнями ног, одновременно сгибать руки; перехватывать канат руками вверх до их выпрямления (ноги выпрямлены); влезать на канат на доступную высоту.
Упражнения  в равновесии. Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; под​нимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Идти по гимнас​тической скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку (обруч, веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; перепрыгнуть ленточку, идти дальше. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; пры​гать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру.

Поощряются спортивные, народные игры (лапта, салочки, классы). 
Построения и перестроения. Самостоятельно, быстро и организо​ванно строиться в колонну по одному, парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в шеренгу. Равняться в колонне, в шеренге, в круге. Перестраиваться из одной колонны в несколько на ходу; из одного круга в несколько. Делать повороты направо и налево. Рассчитываться на «первый — второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две. При построении в три колонны размыкаться и смыкаться при​ставными шагами. Делать повороты на углах во время движения. Ос​танавливаться после ходьбы всем одновременно.

Минимальные результаты:

Бег на 30 метров –  7,2-8,9 секунд.

Прыжок в длину с места – 100  - 150см.

Прыжок в длину с разбега – 180 - 210 см.

Прыжки в высоту с разбега – не менее 50 см.

Прыжок вверх с места – 30 см.

Прыжок в глубину – 45 см.

Метание предмета:

- левой рукой – 4,2 – 6,8 метров;

- правой рукой – 4,4 – 10,0 метра;

Бросание набивного мяча  – 1,7 – 3,5 метра.
Наклон туловища вперед из положения стоя (см) – 3-9 см
Подъем туловища в сед за 30 сек. (количество) – 8-14 раз

Прыжки через скакалку – 10-30 раз

Поднимание ног в положении лежа на спине – 7-13 раз

Подбрасывание  вверх и ловля мяча – 20-40 раз

Отбивание мяча о землю – не менее 15 раз

Равновесие – 13-20 сек.
