                   Для чего нужна пальчиковая гимнастика?

Сколько всего полезного мы делаем,  играя в пальчиковые игры?
1.Развиваем речь.  Упражняя и ритмично двигая пальчиками, ребёнок активизирует речевые центры головного мозга.

2. Пальчиковая гимнастика развивает умение малыша подражать нам, взрослым… учит вслушиваться в нашу речь и понимать её… повышает речевую активность ребёнка… да и просто создаёт благоприятную эмоциональную атмосферу .

3.Учит ребёнка концентрировать внимание и правильно его распределять. И нам, родителям, нужно помогать детям формировать это умение. Произвольно управлять своим вниманием ребёнок сможет научиться только к возрасту 6-7 лет. И от этого умения во многом будут зависеть его школьные успехи.

4.Когда малыш начнёт говорить и сможет стихами сопровождать упражнение из пальчиковой гимнастики – это будет делать его речь более чёткой, ритмичной, яркой. Таким образом он сможет усилить контроль за своими движениями.

5.В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. А это отличное весёлое упражнение для развития памяти детей!

6.А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые истории! Сначала пример покажет мама или папа, а уж потом и ребёнок может сочинить свои «пальчиковые истории».

7.Ну, и в конце - концов, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем в освоении навыка письма!

Сколько и как часто нужно заниматься пальчиковой гимнастикой?         

  Любые упражнения эффективны только если вы делаете их регулярно. Пальчиковые игры принесут эффект при ежедневных занятиях (!) минут по 5.

           Нужно ли постоянно менять игры, чтобы сохранить к ним интерес?

Скорее всего, вы заметили, что ваш ребёнок любит повторять одно и то же движение, процедуру или действие.

Это – механизм научения. Чтобы навык закрепился, ребёнок будет повторять его снова и снова. И чем сложнее навык, тем дольше будет повторение.  В старшем возрасте, от нас будет требоваться постоянно вносить разнообразие в игры.

             Пальчиковые игры можно разделить на несколько видов:
1. Упражнения для кистей рук.
      Такие игры достаточно просты и не требуют тонких дифференцированных движений. Поэтому они подходят для самых маленьких, с них можно начать. Кроме этого, гимнастика с этими играми:

- учит малышей повторять за нами, взрослыми. То есть развивает подражательную способность. Именно эта способность – базис успешного последующего обучения всем навыкам;

- учит напрягать и расслаблять мышцы;

-развивает умение сохранять на некоторое время положение пальцев;

- учит переключаться с одного движения на другое.

«Колпачок»
Изобразите с помощью слегка изогнутых ладошек колпачки.

	Колпачок на колпачок,

Колпачок на колпачок,                          Колпачок на колпачок,
	Одну ладонь положите поверх другой, затем поменяйте ладони местами

	Бух, упали на бочок
	переверните ладони и положите рядом, тыльной стороной на стол


«Чижик-пыжик»
	-Чижик-пыжик, где ты был?
	Грозим пальцем.

	-Я на речке руки мыл.
	«Моем руки»

	Ветер дунул – я упал,
	Растопыриваем пальцы и опускаем ладоня-ми вниз.

	В луже руки замарал.
	Отряхиваем руки друг о друга


«Кулачок»                                                                                                                                       Руки ребёнка лежат на коленях ладонями вниз
	Как сожму я кулачок
	Сжимаем руку в кулак.

	Да поставлю на бочок,
	Ставим кулак большим пальцем вверх.

	Разожму ладошку,
	Распрямляем кисть.

	Положу на ножку.
	Рука кладётся на колено ладонью вниз.


«Кулак-ладонь-ребро»                                                                                                           Покажите ребенку положение, которое должны занимать руки по команде: 

«кулак» — кулак лежит на столе;                                                                                   «ладонь»— ладонь лежит на столе тыльной стороной вверх;                                  «ребро» — ладонь стоит ребром на столе.                                                                                    Сначала играйте одной рукой:                                                                                              команды в прямом порядке:                                                                                                        «Кулак, ладонь, ребро, кулак, ладонь, ребро...»                                                                                       команды вразнобой, например:                                                                                                   «Кулак, ребро, ладонь, ребро, кулак, ладонь...»                                                                   Более сложный вариант — игра обеими руками                                                                                     (руки должны двигаться синхронно).
2. Упражнения для пальцев условно статические.
Эти игры  - совершенствуют на более высоком уровне полученные ранее навыки. Более сложные, требуют более точных движений.

«Стираем бельё»
	Пена мылится в корыте,

Я стираю •— посмотрите!
	Потрите кулаки друг о друга, будто вы стираете

	Когда малыш будет сам выполнять упражнение, скажите

ему, что вы стираете рубашку, и спросите, какую одежду

стирает он.

                                            После стирки бельё нужно отжать

	Мы сегодня так старались:

Всю одежду постирали,
	

	Всё теперь мы отожмём

Жмём, жмём, жмём, жмём,
	(«отжимайте белье»)

Прижмите кулаки друг к другу и с усилием вращайте ими, словно отжимаете (выкручиваете) мокрое бельё.

	Ох, устали — отдохнём
	встряхните расслабленными кистями


Попросите ребёнка самого «отжать белье» и

вновь прочитайте стишок.

«Засолка капусты»

 «Мы капусту рубим,»                                                                                    (резкие движения прямыми кистями вверх и вниз)                                               «Мы морковку трём,» (трём кулаком о кулак).                                                                      «Мы капусту солим,» (движение пальцев, имитирующие посыпание солью)   «Мы капусту жмём.» (интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки)
  «Дружные ребята.»
Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.
(Пальцы ритмично сжимаются в «замок» и разъединяются)
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
(подушечки всех пальцев одной руки одновременно дотрагиваются до пальцев другой)
Раз, два, три, четыре, пять…
(поочередно соединяем одноименные пальцы : большой с большим, указа-тельный с указательным и т.д.)
Начинай считать опять.
(одновременно касаемся подушечками пальцев двух рук)
Раз, два, три, четыре, пять…
(поочередное касание)
Мы закончили считать.

(встряхиваем опущенные вниз кисти рук)

3. Упражнения для пальцев динамические.
- развивают точную координацию движений;

- учат сгибать и разгибать пальцы рук;

- учат противопоставлять большой палец остальным.

                                                              «Гости»
	В гости к пальчику большому
	(руки сжаты в кулаки, оба больших пальца подняты вверх)

	Приходили прямо к дому
	(две ладони сомкнуты под углом как крыша)

	Указательный и средний,
Безымянный и последний.
	(называемые пальцы соединяются с           

большим пальцем)

	А мизинчик-малышок

Сам забрался на порог.
	(руки в кулаке, подняты вверх оба мизинца)

	Вместе пальчики- друзья.
	(ритмично сжимаем-разжимаем пальцы)

	Друг без друга им нельзя.
	(руки соединяем в замок)


«Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять,                                                                                                            (Загибать пальцы по очереди, начиная с большого)                                               Будем листья собирать                                                                                               (Сжимать и разжимать кулаки)                                                                            Листья березы, Листья рябины,                                                                               Листики тополя, Листья осины,                                                                               Листики дуба мы соберём.                                                                                                     (Загибать пальчики, начиная с большого.)                                                               Маме осенний букет отнесём.
Хотелось бы, чтобы Вы, уважаемые родители, прониклись терпением и уважением к своему ребёнку, который стоит на пороге овладения речью, грамотно помогли бы ему преодолеть этот трудный, но необходимый барьер. Успехов Вам, взрослые и дети!
И, надеюсь, что полученная информация поможет Вам  регулировать «сложность» игр для ребёнка, а также найти «любимые» игры разных видов.
